Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

1. Gegevens ggz-aanbieder

Naam regiebehandelaar: T VAN DER Reijden

BIG-registraties: 19050646025

Overige kwalificaties: Registerpsycholoog NIP

Basisopleiding: doctoraal Klinische psychologie RUL / organisatiepsychologie
AGB-code persoonlijk: 94006392

Praktijk informatie 1

Naam Praktijk of Handelsnaam: 10 Consult
E-mailadres: tvdreijden@gmail.com

KvK nummer: 51181118

Website: www.ioconsult.nl

AGB-code praktijk: 94055885

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:

2. Biedt zorg aan in

Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en
coordinerende rol als volgt in:

De praktijk biedt zorg aan in Setting 1 (ambulante zorg). Als BIG-geregistreerd GZ-psycholoog vervul
ik zowel de indicerende als de coordinerende rol van regiebehandelaar. Ik ben verantwoordelijk voor
de diagnostiek, indicatiestelling, het opstellen en evalueren van het behandelplan en de uitvoering
van de behandeling. Tevens draag ik zorg voor de afstemming met de verwijzer, de huisarts en
eventuele andere betrokken zorgverleners. Gedurende het gehele behandeltraject bewaak ik de
samenhang, continuiteit, kwaliteit en doelmatigheid van de zorg.

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliénten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliéntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:

Ik hanteer een integrale visie op welzijn en werk met verschillende methodieken en technieken, die
altijd afgestemd zijn de vraag en behoefte van mijn cliénten in de leeftijd van 18+. De werkvormen
zowel gebaseerd op wetenschappelijke inzichten als ook op hun praktische werkzaamheid, zoals CGT,



EMDR, ACT en 'clientcentered' gespreksvoering. De problemen variéren van laag complex tot ernstig,
zoals angstklachten, depressie, levensfaseproblematiek, traumaverwerking e.d. Er wordt meestal
gewerkt na verwijzing door huisarts. Ik maak gebruik van een eHealth-platform (Embloom) en online
opdrachten worden in de begeleiding geintegreerd. 7 tot 12 sessies meestal voldoende om meer
inzicht en vertrouwen te krijgen zodat men daarna weer op eigen kracht verder kan gaan. De directe
partner wordt soms bij de behandeling betrokken.

3b. Cliénten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:

Andere problemen die een reden voor zorg kunnen zijn

Angststoornissen

Bipolaire stemmingsstoornissen

Depressieve stemmingsstoornissen

Obsessieve-compulsieve en verwante stoornissen

Restgroep (Dissociatieve stoornissen; Stoornissen in zindelijkheid; Slaap-waakstoornissen; Seksuele
disfuncties; Genderdysforie; disruptieve impulsbeheersings- en andere gedragsstoornissen; Parafiele
stoornissen; Overige psychische stoornissen; Bewegingsstoornissen en andere bijwerkingen van
medicatie)

Somatische symptoomstoornis en verwante stoornissen

Trauma en stress gerelateerde stoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1

Naam: T. van der Reijden
BIG-registratienummer: 19050646025

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk

5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)

Collegapsychologen en -psychotherapeuten

Anders: Vast samenwerkingsverband met verschillende huisartsenpratijken in de regio Montferland .
Tevens uitgebreid netwerk van paramedici en professionele hulpverleners, zoals lichaamsgerichte
therapeuten, fysiotherapeuten, acupuncturisten, e.d.

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):

- Heili Both (psycho-therapeut en gz-psycholoog) - 19057170516 en 19057170525 (BIG)

- Els Andrea Leemans (orthopedagoog en gz-psycholoog) - 89851486925 (BIG)

- Tineke Smit (psychiater) - 89041015101 (BIG)

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Ik maak van bovenstaand netwerk gebruik voor:-

- verwijzing

- consultatie

- uitwisseling informatie

- intervisie

- waarneming

5d. Cliénten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst

of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):
Tijdens kantoortijden ben ik persoonlijk bereikbaar of mijn waarnemer. Buiten kantoortijden verwijs



ik naar de crisisdienst van de huisarts of huisartsenpost, die ik zal verwittigen indien wordt
doorverwezen.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: ik de crisisopvang geregeld heb via de huisarts en dienstdoende huisartsenpost.

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
- Jan Mulder - 29050683225 (BIG)

- Heili Both (psycho-therapeut en gz-psycholoog) - 19057170516 en 19057170525 (BIG)

- Els Andrea Leemans (orthopedagoog en gz-psycholoog) - 89851486925 (BIG)

- Tineke Smit (psychiater) - 89041015101 (BIG)

- José Gelens (vaktherapeute) - FVB code: 5489

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
Er vindt regelmatig onderlinge consultatie plaats en in afwisselende frequentie intervisie (1x per 6
weken tot 2 maanden)

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg

Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is
Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: http://www.ioconsult.nl/tarief/

7. Behandeltarieven:

Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.

Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
http://www.ioconsult.nl/tarief/

8. Kwaliteitswaarborg

Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:

Intervisie

Bij- en nascholing

De beroepscode van mijn beroepsvereniging

Anders: Intercollegiaal overleg

Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep:
http://www.psynip.nl/website-openbaar-documenten-nip-algemeen/beroepscode-voor-
psychologen.pdf

9. Klachten- en geschillenregeling

Mijn cliénten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):

Er is geen aparte klachtenfunctionaris. Indien de klachten niet via onderling overleg kunnen worden
opgelost, dan wordt er verwezen naar de klachten commissie van de beroepsvereniging NIP

Link naar website:
http://www.ioconsult.nl/privacy/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten

10a. Cliénten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij



Naam vervangend behandelaar:

1le waarnemer: de heer JEC Mulder -gz-psycholoog (telefonisch)
Heili Both: (gz-psycholoog / psychotherapeute) - achterwacht
Els Andrea Leemans (gz-psycholoog / orthopedagoog)

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

11. Wachttijd voor intake en behandeling

Cliénten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).

Link naar wachttijden voor intake en behandeling: http://www.ioconsult.nl/

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse

12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliént):

Nadat de cliént zich telefonisch heeft aangemeld via mijn mobiele telefoonnummer (0615056479) of
via mijn website (m.b.v. contactformulier ), streef ik er naar om zo snel mogelijk contact met je op te
nemen om een eerste afspraak te maken. Dit kan meestal binnen een of 2 weken. De actuele
wachttijd staat op mijn website vermeld.

Ik vraag van te voren enkele persoonsgegevens en later om een korte vragenlijst online in te vullen
via een link die naar de cliént wordt gemaild. Tevens verzoek ik een kopie van de verzekeringspas en
ID (rijbewijs of paspoort) mee te nemen naar de eerste afspraak in verband met de vergoeding door
de verzekering. Indien iemand voor vergoeding in aanmerking wenst te komen, dan is een
verwijsbrief van de huisarts noodzakelijk. De communicatie verloopt direct per telefoon of per mail.
Ook verwijs ik naar min website voor aanvullende informatie.

In een eerste gesprek (intake) wordt nader ingegaan op de situatie en probeer ik met jou de situatie
in kaart te brengen. Gekeken wordt naar wat de klachten veroorzaakt heeft en/of in stand houdt.
Daarnaast zal worden bekeken wat je sterke kanten zijn die je kunnen helpen bij het oplossen van
het probleem. Ik zal met je meedenken en je helpen tot een oplossing te komen.

12b. Ik verwijs de cliént naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer —indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliént:

Ja

13. Behandeling en begeleiding

13a. De cliént is geinformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliént):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliént daarvoor geen toestemming geeft:

Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliént en —indien van toepassing en met
toestemming van de cliént- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:



Met de cliént (en indien noodzakelijk en met diens toestemming, ook naasten) word bij aanmelding
en tijdens de intakegesprek systematisch alle relevante informatie en procedures besproken en
toegelicht. Op de website staat veel aanvullende achtergrondinformatie waarnaar tevens wordt
verwezen. Er vindt na elke 5, 8 of 10 zittingen een mondelinge evaluatie plaats over de voortgang van
de begeleiding. De testresultaten van 1le en 2e ROM-meting worden altijd met de cliént besproken.
Cliént wordt mondeling op de hoogte gesteld van vertrouwelijkheid van de informatie die hij met mij
deelt. Bij acuut gevaar voor zichzelf en anderen wordt er volgens de gangbare beroepsstandaard
gehandeld. Ik ben voor clienten tijdes kantoortijden telefonisch bereikbaar of zij kunnen een bericht
op mijn voicemail inspreken waarna er dezelfde dag wordt teruggebeld.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):

Met de cliént (en indien noodzakelijk en met diens toestemming, ook naasten) word bij aanmelding
en tijdens de intakegesprek systematisch alle relevante informatie en procedures besproken en
toegelicht. Op de website staat veel aanvullende achtergrondinformatie waarnaar tevens wordt
verwezen. Er vindt na elke 5, 8 of 10 zittingen een mondelinge evaluatie plaats over de voortgang van
de begeleiding. De testresultaten van 1le en 2e ROM-meting worden altijd met de cliént besproken.
Client wordt mondeling op de hoogte gesteld van vertrouwelijkheid van de informatie die hij met mij
deelt. Bij acuut gevaar voor zichzelf en anderen wordt er volgens de gangbare beroepsstandaard
gehandeld. Ik ben voor cliénten tijdens kantoortijden telefonisch bereikbaar of zij kunnen een bericht
op mijn voicemail inspreken waarna er dezelfde dag wordt teruggebeld. Ik maak gebruik van ROM-
metingen die online worden afgenomen m.b.v. van valide meetinstrumenten zoals 0Q-45, BSI. etc.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliént (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:

Er vindt na elke 5, 8 of 10 zittingen een mondelinge evaluatie plaats over de voortgang van de
begeleiding, of zoveel eerder indien gewenst. Dit wordt altijd duidelijk tijdens het intakegesprek
afgesproken. Soms worden er aanvullende testen ingezet om de voortgang te objectiveren. De
testresultaten van 1le en 2e ROM-meting worden altijd met de cliént besproken. Ik maak gebruik van
ROM-metingen die online worden afgenomen m.b.v. van valide meetinstrumenten zoals 0Q-45, BSI.
etc.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliénten op de volgende manier (wanneer, hoe):
De tevredenheid van de cliént wordt altijd op de laatste zitting mondeling geévalueerd en schriftelijk
m.b.v. de vragenlijst GGZ Thermometer en/of CQl (pilotfase) via TelePsych (online afname).

14. Afsluiting/nazorg

14a. Ik bespreek met de cliént (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliént hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliént hier bezwaar tegen maakt:

Ja

15. Omgang met cliéntgegevens



15a. Ik vraag om toestemming van de cliént bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiéle controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiéle controle):

Ja

15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliént zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

Naam: drs. Tycho van der Reijden
Plaats: Stokkum
Datum: 6 mei 2026

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:

Ja
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